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Zeitung flr bewusstes und ganzheitliches Leben

WLAN und Mobilfunk -
ein Problem fur mich?

Schlechte Nachrichten gibt es genug auf
dieser Welt, da braucht es nicht noch ei-
nen erschreckenden Artikel mehr liber die
Bedrohung durch Hochfrequenzstrahlung.
Oder gerade doch? Auf einer internen Ver-
anstaltung hielt Tilo RéBler, langjahriger
Mitarbeiter im Bereich Forschung & Ent-
wicklung bei memon, einen Vortrag tiber
die aktuellen Entwicklungen im Bereich
WLAN und Mobilfunk. Die folgende Zu-
sammenfassung wollen wir lhnen nicht
vorenthalten, hat sie doch den einen oder
anderen Zuhérer sehr nachdenklich wer-
den lassen:

Drastische Erhéhung der Frequenzen
im Bereich der uns umgebenden
Hochfrequenzstrahlung.

Wir erleben im Moment eine Zeit maximaler
Beschleunigung bei absolutem Stillstand. Be-
schleunigt werden Konzepte, Prozesse und
Frequenzen. Schneller, héher, weiter und die
Mehrung von Profiten sind die scheinbaren
Triebkréfte. Der Blick auf das sinnerflillte Leben
steht still. Das Natdirliche wird immer mehr ver-
dréngt. 2017 war ein Jahr der weiteren Verseu-
chung der Welt mit kinstlichen elektromagneti-
schen Feldern und mit Strahlung. Das Konzept
der absoluten globalen Vernetzung greift um
sich. Kein Lebewesen kann sich den digitalen
Einfliissen entziehen. Die Strahlung ,kriecht” in
jede Zelle und interagiert mit nattirlichen Prozes-
sen der Zellkommunikation. Dieser ,,Fortschritt” ist

mit dem nattrlichen Leben nicht (mehr) vereinbar.

Ein wesentlicher Faktor der negativen
Beschleunigung ist die Schaffung
des neuen Standards mit der Be-
zeichnung ,,5G*

Es geht um die nunmehr 5. Generation der
Datentibertragung, welche Downloads um die

tion mit 60,0 GHz strahlen. Dies allein bedeutet
eine Erhéhung um 1900%.

Mittlerweile existieren 5 GSM (Global System
for Mobile Communications) Standards, wovon
allein 3 (500 MHz, 700 MHz und 1500 MHz) im
Jahr 2017 entstanden sind. Zuvor existierten al-
lein die beiden bekannten Mobilfunkstandards

10.000 Mbit/s ermdglichen
wird und welche Frequenz-
spektren zwischen 300 MHz
und 300 GHz in naher Zu-
kunft nutzt. Es ist das erklarte
Ziel, weltweit 100 Milliarden
Mobilfunkgeréte mit Echtzeit-
ubertragungen zu ,futtern”.
Die neue Generation der Da-
tentibertragung soll zu einer
weltweiten Echtzeitkommuni-
kation fuhren. Das setzt Re-
aktionszeiten der Endgeréate
voraus, wie sie von Nerven-
zellen bekannt sind.

Parallel dazu hélt die 3. Ge-
neration (3G) des WLAN (Wi-
reless Local Area Network)
Einzug. Wéhrend noch die 1.
Generation mit Frequenzen
um 2,4 GHz und die 2. Gene-
ration mit Frequenzen um 5,0
GHz strahlt, wird die in Vorbe-
reitung befindliche 3. Genera-

»Es geht nicht darum, den

Fortschritt zu verhindern.

Es geht aber wohl darum,
zu erkennen, dass die

aktuelle technologische
Entwicklung gegen
das natiirliche Leben
gerichtet ist.”

Tilo RoBler,
Forschung & Entwicklung, memon

bei 900 MHz und 1,8 GHz.

Angefangen hat die Entwick-
lung mit dem A-Netz in den
Jahren 1958 bis 1977. Die-
ses Netzt nutzte Frequenz-
bereiche zwischen 156 MHz
und 174 MHz. Dieses wurde
vom B-Netz abgeldst, wel-
ches als analoges Netz von
1972 bis 1994 bestand.
Es wurden Frequenzen von
148,41 MHz — 149,13 MHz,
153,01 MHz — 153,73 MHz,
157,61 MHz — 158,33 MHz
und 162,21 MHz -162,93
MHz genutzt. In Kenntnis der
aktuellen Entwicklung kann
getrost von einer Frequenzex-
plosion gesprochen werden.

Was all dies mit biologischen
Organismen macht, wird von
den industriellen Entwicklern
weitgehend ignoriert, ausge-
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blendet oder zumindest nicht 6ffentlich thema-
tisiert. Es existiert bereits eine Reihe von Er-
kenntnissen Uber die Gefahrlichkeit der (kiinstli-
chen) Technologien fir den Organismus. Unter
www.diagnose-funk.org sind zahllose Studien
zum Download erhéltlich. Es ist an der Zeit,
Aufklérung zu leisten und zugleich Bewusstsein
zu schaffen, dass ein ,WEITER SO alles Leben
auf diesem Planeten an den Rand der EXis-
tenz (oder gar dardber hinaus) bringen kann.
Es geht nicht darum, den Fortschritt zu verhin-
dern. Es geht aber wohl darum, zu erkennen,
dass die aktuelle technologische Entwicklung
gegen das nattirliche Leben gerichtet ist.

Zu diesem Thema haben wir auf den Seiten
6 und 7 ein neues Studien-Review fiir Sie
zusammengefasst. Zusatzlich finden Sie
hier auch eine Grafik liber die Erh6hung
der Frequenzen seit dem Jahr 1980.




Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Alle zwei Jahre ein neues, leistungsstérkeres
Handy, Hauser, in denen sich die gesamte
Technik nur noch per App steuern lasst.
WLAN Hot-Spot und Bluetooth in meinem
Auto. Hochfrequent funkende Wasserzah-
ler, die ungefragt installiert werden und der
Ausbau der Mobilfunknetze mit dem Ziel, 5G
(die 5. Generation der Datentbertragungs-
technik) flachendeckend zu etablieren.

Es macht einen sprachlos, wenn man wei,
welche Risiken diese Technik mit sich bringt.
Selbst die fur den Schutz der Burger zustan-
dige Bundesnetzagentur kommentiert den
5G Ausbau wie folgt: ,Nach dem derzeiti-
gen Stand der Wissenschaft ist von keiner
Gefahrdung der Bevolkerung auszugehen.”
Das lasst sich leicht sagen, da bis zum heu-
tigen Zeitpunkt noch keine einzige unabhan-
gige Studie zur Wirkung von Hochfrequenz-
strahlung im Bereich von 60 - 300 GHz auf
Lebewesen existiert. Was aber sehr wohl
existiert, sind Studien, die die massiv ge-
sundheitsschadliche Wirkung der momen-
tan verbreiteten 2,4 GHz-Technik unmissver-
standlich belegen.

Die wichtigsten Aussagen der Studienzu-
sammenfassung des unabhangigen Wis-
senschaftsmagazins ,Umwelt. Medizin. Ge-
sellschaft.” haben wir auszugsweise flr Sie
auf den Seiten 6-7 extrahiert. Die Wirkung
von 2,4 GHz Strahlung auf viele essentielle
Organe wurde hier in Tierversuchen aus-
fOhrlich dokumentiert. Bilden Sie sich Ihre
eigene Meinung und helfen Sie mit, ein Be-
wusstsein fur diese noch groBflachig igno-
rierte Problematik zu schaffen.

Um es klar auf den Punkt zu bringen: das Rad
der Geschichte zurlickzudrehen und auf alle
Vorteile der modernen Kommunikationstech-
nik zu verzichten, wird nicht wirklich moglich
sein. Reduzieren wo es geht — ja natUrlich.

Doch fUr das, was verbleibt, mUssen Losun-
gen gefunden werden, die die Gesundheit
der Menschen nicht beeintrachtigen.

Wer hatte 1982 (das Jahr, in dem die memon
Technologie mit dem Entwickler Winfried M.
Dochow ihren Anfang nahm) gedacht, dass
sich die Technik so rasant entwickeln wirde
und dass wir heute mobil schneller Daten
Ubertragen konnen, als unser eigenes Ner-
vensystem dazu in der Lage ist?

Besonders die Schwachsten unserer Ge-
sellschaft, die Kinder, mussen jetzt vor mog-
lichen Langzeitschaden geschutzt werden.
Zu gedankenlos und selbstverstandlich lasst
man diese zuviel Zeit mit digitalen Medien
verbringen. Zumindest sollte die tagliche
Dosis auf das Notwendigste beschrankt
sein und wir Eltern sind in der Pflicht zu wis-
sen, welche Inhalte hier konsumiert werden.
Hin- statt Wegschauen ist hier gefragt.

Aufklarung tut Not. Verdrangt die Freude an
der neuen Mobilfunktechnik bei Jugendli-
chen doch jeden Gedanken an eine eventu-
elle Gesundheitsgeféhrdung. ,Geil, da kann
ich einen ganzen Film in 17 Sekunden run-
terladen.” lautete ein Kommentar aus dieser
Altersgruppe. Dagegen steht die Aussage
von Allgemeinmedizinern, dass mittlerweile
25-Jahrige zu ihnen in die Praxis kommen,
mit den Gebrechen von Uber 50-Jahrigen.
Bei immer mehr Kindern werden Anzeichen
von Demenz diagnostiziert. Zufall? Kein Zu-
sammenhang? Entscheiden Sie selbst!

Die memon Technologie bietet momentan
die umfassendste Moglichkeit, sich und seine
Familie oder auch seinen Arbeitsplatz vor den
Storfeldern der Nieder- und Hochfrequenz-
strahlung zu schitzen. Uns ist kein anderer
Hersteller bekannt, der auf die vergleichbare
Erfahrung oder ein auch nur ann&hernd so wir-
kungsvolles Verfahren zurtickgreifen kann. 78
Studien belegen die Wirksamkeit der me-
monizer.

Fast taglich erreichen uns positive Ruck-
meldungen von memon Anwendern. Auf
unserer Homepage finden sich einige Erfah-
rungsberichte. Machen Sie Ihre eigene me-
mon Erfahrung, am besten, indem Sie Ihren
Regenerations-Ort, |hr Zuhause wieder in
eine harmonisierte Wohlfihloase verwan-
deln und Ihrem Koérper, besonders nachts,
ein harmonisiertes Umfeld génnen. Marcel Hir-
scher der mehrfache Olympiasieger méchte
nicht mehr darauf verzichten. Und wann
werden Sie Teil der memon Familie?

%

Geschéftsfiihrer memon® bionic instruments GmbH

Herzlichst,

Ihr Hans Felder

. Ein Aufruf von Orhideal Herausgeberin Orhidea Briegel

Liebe Unternehmer,

Erika und Hans Felder, die Griinder von memon
erkannten schon vor Jahrzehnten unser Problem
der Moderne: die Vereinbarkeit der Technik mit
der Natur, damit wir Menschen dabei keinen
Schaden nehmen. Besonders als Unternehmer

miissen wir taglich Im Geschéftsleben durch
unsere Entschlusskraft und unser dynamisches
Handeln iberzeugen. Lassen sie uns die Augen
offen halten, wie wir uns diese Leistungsfahig-
keit erhalten kénnen. Renaturieren auch Sie lhr
Leben - let's memonize! |hre Orhidea Briegel
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Das Neueste aus
dem Netz zum

Thema WLAN

Das Online-Portal von Diagnose Funk durchleuchtet immer wieder
wichtige Kernthemen aus dem Bereich Elektrosmog und Funk-
technik - das Wichtigste lesen Sie hier in Kurze.

BRD: Mehr Elektrosmog durch neuen Koalitionsvertrag?

Der jlungst zustande gekommene, aber immer
noch kontrovers diskutierte Koalitionsvertrag zwi-
schen der CDU/CSU und der SPD in Deutschland
widmet sich in weiten Teilen dem Thema Digitali-
sierung. Die zukinftige Bundesregierung bekennt
sich ausdricklich dazu, dass das WLAN ein we-
sentlicher Bestandteil der digitalen Infrastruktur
ist. Neue Trends aus der aktuellen Diskussion zum

. Netzausbau sind z. B.: Smart Home, Smart School
und Smart City. Dahinter steckt die Absicht, in Zukunft immer mehr Hauser, Schulen und
Stadte zu entwickeln, in denen elektrische Gerate Uber das WLAN miteinander vernetzt
sind und so leichter zu steuern sein sollen, auch z. B. zeitversetzt oder aus der Ferne.
Sogar Messgerate wie beispielsweise Stromzahler oder Gaszahler sollen Uber das Internet
vernetzt sein (Smart Meter). Diese Zukunftsvision Ubersieht leider, dass hierdurch auch
immer mehr Elektrosmog entstehen wird. Die Strahlung der modernen Funktechnik wird
sich durch Millionen erforderliche neue Sendemasten und WLAN-Geréate massiv ausweiten
und noch den letzten Winkel verstrahlen. Auch z. B. die Induktionsladegerate, mit denen
Handyakkus ohne Kabel aufgeladen werden, geben intensivere elektromagnetische Felder
ab. Offen bleibt die Frage, wie man elektrosensible Menschen, deren Zahl immer weiter
ansteigt, vor den Auswirkungen schitzen kann.
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Schweiz: Welche Risiken birgt 5G?

Die ,Arztinnen und Arzte fir Umweltschutz” (AefU) sehen die
geplante EinfUhrung von 5G, dem neuesten Standard der
drahtlosen Mobilkommunikation in der Schweiz, auBerst kri-
tisch. BefUrworter hingegen, z. B. von der Swisscom und
dem Bundesamt fur Kommunikation (BAKOM), wollen, dass
die Schweiz ihre Grenzwerte fUr die erlaubte Belastung mit
elektromagnetischer Strahlung herunterfahrt. Dabei wird
allerdings Ubersehen, dass jedwede Belastung mit Elektro-
smog als potenziell krebserregend gilt und kein Grenzwert
ausreichend vor dieser schitzt. AuBerdem sind die kon-
kreten Risiken von 5G noch zu benennen. Die Arztinnen und
Arzte fiir Umweltschutz wollen ein Moratorium durchsetzen,
um die Gefahren von 5G zu untersuchen.

WLAN an Schulen - die Eltern miissen die Initiative ergreifen

Mehr als 100 Studien zur WLAN-Strahlung wurden von diagnose-funk.org ausgewertet. Das
Ergebnis: WLAN darf nicht an Schulen oder gar in Kindergarten eingesetzt werden. In Lan-
dern wie Israel oder Marokko wurde WLAN schon vor einiger Zeit aus den Schulen verbannt.
Hier sind vor allem die Eltern aufgerufen, die Schule aktiv auf das Problem hin-
zuweisen und eine Stellungnahme zu verlangen. Unter dem folgenden Link hat das
unabhangige Portal ein Info-Paket zusammengestellt, welches auch Vordrucke fur die El-
tern enthalt. Unter anderem sind dort auch Aufklarungsplakate zu bekommen, welche die
Schuler auf die Gefahren hinweisen:

https://shop.diagnose-funk.org/WLAN-Info-Paket
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10 Tipps zur besseren WLAN-Nutzung

Immer mehr elektrosensible Menschen reagieren mit Krankheitssymptomen auf Elektrosmog. Dazu gehoren z.B. Konzentrati-
onsschwache, Kopfschmerzen und Schlafsstorungen. Hier wichtige Tipps, wie man mit der Strahlengefahr von WLAN umgeht:

1. WLAN nachts ausschalten

Wer nachts sein Internet nicht nutzt, sollte den
Router dann ausschalten, um die Strahlenbe-
lastung zu reduzieren. Im besten Fall ist der
Router nur dann eingeschaltet, wenn man eine
mobile Datenverbindung braucht. Damit re-
duziert sich allerdings nicht die Strahlung, die
beispielsweise aus den Nachbarwohnungen
stromt, von Sendemasten herrUhrt oder durch
andere elektrische Gerate im Haushalt hervor-
gerufen wird.

2. WLAN mit automatischer Zeitabschal-
tung

Da das WLAN meist Uber eine automatische
Zeitabschaltung verflgt, sollte man sich Uber-
legen, zu welchen Zeiten man kein Internet
braucht: In der Nacht, im Urlaub, im Feierabend
oder wenn man regelmaBig auBer Haus ist.
Dies entlastet auch die Nachbarn.

3. Sendemasten méglichst weit weg

Sie suchen zurzeit eine neue Wohnung? Dann
achten Sie doch bei der Wahl lhres Zuhauses
darauf, wie weit die néchsten Sendeanlagen
entfernt sind: je weiter, desto besser. Wenn Sie
nicht umziehen wollen, ist mitunter politisches
Engagement gefragt. Immer mehr Menschen
informieren sich gezielt dartiber, ob in der un-
mittelbaren Umgebung Sendemasten aufge-
stellt werden sollen und setzen sich dagegen
zur Wehr.

4. Hotspots als Strahlenquelle

Lehnen Sie WLAN-Hotspots in Ihrem Umfeld
ab, denn diese stellen eine enorme Strahlen-
quelle dar!

5. Muss es immer WLAN sein?

Nicht jede Datenubertragung muss mit Draht-
loskommunikation realisiert werden. Wenn es
maglich ist, sollte man die Gerate Uber ein Ka-
bel anschlieBRen.

6. Den WLAN-Router auf Minimum einstellen
Hatten Sie gewusst, dass sich der Router auf
verschiedene Arbeitsstérken einstellen 1asst?
Meist genlgt es vollkommen, wenn der Rou-
ter auf sein Minimum beschrankt bleibt. Wenn
dann die Internetverbindung reibungslos funkti-
oniert, haben Sie lhrer Gesundheit und der Ihrer
Mitmenschen schon einen Dienst erwiesen.

7. Auch die Ndhe macht einen Unterschied
Wenn Sie mit Geraten hantieren, die mit drahtlo-
ser Kommunikation verbunden sind, halten Sie
diese mdglichst weit von sich weg und legen
Sie sie vor allem nicht auf den SchoB. Wer z.
B. wahrend einer Zugfahrt mit dem WLAN-ver-
bundenen Laptop arbeiten mochte, sollte sich
wenigstens ein Abteil mit einem Tisch suchen
oder das Gerat auf den Nachbarsitz stellen.

8. Schnurgebundene Telefonie
Tauschen Sie |hr Drahtlostelefon lieber gegen
einen kabelgebundenes ein.

9. Es muss ein Drahtlostelefon sein?
Wenn es unbedingt ein DECT-Telefon sein soll,
dann wahlen Sie ein Produkt, das nur bei Nut-
zung strahlt und nicht immer.

10. WLAN-Modus: Nicht andauernd!
Nach der Benutzung sollte man den WLAN-
Modus von WLAN-Geréaten ausschalten.

Fazit: Diese Tipps helfen, die Strahlung immerhin ein wenig zu reduzieren, aber
natiirlich nicht vollsténdig. Sie fragen sich, was Sie sonst noch tun kénnen?
memon bietet rundum Lésungen fiir lhren Schutz unter: www.memon.eu
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Alexa, Siri & Co. —,

Das Versprechen klingt verlockend: die neuen Sprachassisten-
ten halten immer Ofter Einzug in unser privates Lebensumfeld.
Einfach Alexa fragen und schon wird jeder Traum erflllt — ganz
automatisch. Dass aber dabei die gesamte hausliche Kommuni-
kation mit erfasst wird, realisieren nur die Wenigsten. Doch das
ist nicht das einzige Problem, das man sich so ins Haus holt...

George Orwells Roman ,,1984“
bekommt neue Aktualitat

Was damals als Horrorszenario eines totalita-
ren Uberwachungsstaates in literarischer Form
zum Bestseller wurde, wird heute ganz freiwillig
Uber Amazon nach Hause bestellt:

Die digitalen Sprachassistenten sollen das all-
tagliche Leben erleichtern. Sie planen Termine
auf Zuruf, steuern die smarte Haustechnik, ha-
ben ganz selbstverstandlich die Finanzhoheit in
Form der Kreditkarteninformationen und shop-
pen damit fréhlich im Internet. Soweit so gut?

»Eine Garantie, dass niemand
das Gerat zum Abhoren nutzt,
gibt es nicht.”

Diese Worte stammen von Uwe Kissmann,
Geschaftsfuhrer Cyber Security bei der Un-
ternehmensberatung Accenture. Und natir-
lich werden laufend Nutzerprofile angelegt,
was letztlich bares Geld fur das Marketing der
»Global Player” Amazon, Apple, Google & Co.
bedeutet. Amazon legt fir jedes Gesprach
Sprachdateien an, die im zugehorigen Kun-
denkonto hinterlegt werden. Manch ein Nutzer
wére wohl erstaunt, welche seiner AuBerun-

gen sich dort digital wiederfindet.

Das neue trojanische Pferd

Es kommt als Geschenk daher, doch ist es
von seiner Natur her auf ein klares Ziel aus-
gerichtet: Die neue Digitalisierung unserer
privatesten Lebensbereiche mochte uns das
Shoppen so einfach wie mdglich machen.
Doch es lauert eine weitere Gefahr: Als Strah-
lungsquelle von hochfrequenter WLAN- bzw.
Bluetooth-Strahlung. Zahlreiche wisenschaft-
liche Studien haben mittlerweile die schadi-
gende Wirkung hochfrequenter Strahlung
belegt. Neben der Beeinflussung des Zell-
stoffwechsels sind auch Brlche in der DNA
eine erschreckende Auswirkung dieser Tech-
nik. Kein Wunder also, dass Schlafprobleme
und Konzentrationsstorungen mittlerweile zu
den haufigsten Beschwerden der deutschen
Bevdlkerung zahlen. Gerade die junge Gene-
ration der ,Digital Natives” sieht momentan
noch kein Problem darin, nachts auf dem
Handy zu schlafen, standig mit Bluetooth
Kopfhorern unterwegs zu sein oder ihren di-
gitalen Assistenten auf dem Nachttisch zu po-
sitionieren.

Big Data”

Moderne Technik intelligent
nutzen?

Bleibt nur die Empfehlung, wenn irgend mag-
lich, ganz auf die neuen Haushaltshelfer zu
verzichten. Der lokale Handel wird es Ihnen
danken. Und ganz nebenbei bekommen Sie
noch ein unbezahlbares Geschenk dazu: Sozi-
ale Kontakte mit echten Menschen, in Full-3D.
Sollten Sie aber nicht davon lassen konnen,
so ware ein Vorschlag, Alexa, Siri & Co. doch
wenigstens etwas Sinnvolles bestellen zu las-
sen: ,Alexa, bitte rufe bei memon in Rosen-
heim an und vereinbare einen Termin fur
eine Storfeldanalyse durch einen me-
mon-Berater!* wéare doch eine Mog-
lichkeit, meinen Sie nicht auch?
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hort mit!

Sprachassistenten sind das Trend-Acces-
soire fiir Haushalte, die mit der Zeit gehen
wollen. Was meist nicht bedacht wird:
Alexa, Siri, Echo & Co. haben uns weit
mehr im Griff, als wir glauben!
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Hast Du Dein Handy im Griff

oder das Handy Dich?

Mit dem Film Thank you for Calling macht der Regisseur und Journalist Klaus Scheidsteger
auf das Thema Mobilfunkindustrie und inre Machenschaften aufmerksam. Seit Uber 13 Jahren
beobachtet Klaus Scheidsteger den Kampf David gegen Goliath. Kleine Klagergruppen, die
behaupten, durch das Handytelefonieren einen Gehirntumor entwickelt zu haben, gegen viele
gro3e Top-Kanzleien der Mobilfunklobby. Jetzt gibt es das Buch zum Film.

In den USA laufen derzeit mehrere Schaden-
ersatzklagen gegen die Mobilfunkindustrie, die
vom Washington D.C. Superior Court zu einer
~Sammelklage” zusammengefasst wurden.
Gehirntumorpatienten wollen beweisen, dass
die Strahlungseinwirkung der Handynutzung
fUr ihre Erkrankung mitverantwortlich ist.

FUr seinen Film begibt sich Klaus Scheidsteger
auf eine umfangreiche Recherchereise, an der
er seine Zuschauer in einer Mischung aus TV-
Archivmaterial, nachgestellten Szenen und Ori-
ginalbegegnungen teilhaben lasst.

Der Journalist trifft schlieBlich in Washington
D.C. auf einen seiner Protagonisten: Dr. Geor-
ge Carlos Auftraggeber war einst der méachtige
weltweite Industrieverband der Mobilfunkbran-
che, der CTIA. Er erhielt 25 Millionen Dollar fir
die Finanzierung eines groBen Forschungspro-

jekts, das die gesundheitliche Unbedenklich-
keit der Handynutzung endgtiltig nachweisen
sollte. Doch Carlo und sein Team fanden nicht
die gewlnschten Ergebnisse, sondern be-
sorgniserregende Effekte, u.a. Zellreaktionen,
die zu Krebs flihren kénnen. Als Dr. Carlo mit
seinen Erkenntnissen an die Offentlichkeit ge-
hen wollte, wurde er selbst zum Opfer einer
beispiellosen Schmutzkibelkampagne gegen
seine wissenschatftliche Integritat. Heute berat
er die Anwaltskanzleien der ,Sammelklage” ge-
gen den CTIA.

Handynutzung ist keineswegs so erwiesen risi-
kolos, wie die Industrie glauben machen méch-
te. Ahnlich wie beim Rauchen, so ein haufiges
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Mobiltelefonie
kann lhre
Gesundheit
gefahrden.

Argument, kdnnten sich mogliche fatale Folgen
erst nach Jahrzehnten der konstant erhéhten
Strahlungseinwirkung zeigen.

Fir Klaus Scheidsteger ist es ein wiederkeh-
rendes Muster. So ziemlich alle Wissenschaft-
ler, die in der Mobilfunkforschung ein Problem
gefunden hatten, bekamen Uber kurz oder lang
selber eins. Auch die Medien berichten nur
bruchstlckhaft von den tatséachlichen Ergeb-
nissen rund um die steigende Handystrahlung.
Diese Schieflage gilt es zu bekampfen ...

Ein spannendes Werk, welches nun auch als
Buch erschienen ist. Ziel dieses Doku-Krimis ist
es, dass sich die weltweit Uber funf Milliarden

Handynutzer ein eigenes Bild machen kdnnen,
das nicht von der Industrie gelenkt wird. Mit
Hilfe von Zeitzeugen werden die Fakten einer
groBen Verschleierungs-Politik aufgedeckt.

Film und Buch sind zu
finden beim emu-Verlag.
Beides wird von der
Redaktion warmstens
empfohlen. Oder Sie
k1 nehmen einfach an
unserem Gewinnspiel
teil.

Handys in der Schule:
Verbot lockern?

Bayern ist das einzige deutsche Bun-
desland, das ein generelles Handy-,
Kamera- und Laptopverbot in Schu-
len in seinem Schulgesetz verankert
hat. Jetzt allerdings soll das Handy-
verbot in Bayern fallen.

Handys auf bayerischen Schulhéfen?
Vor allem der Landeschdlerrat stellt sich
gegen das Handyverbot in einem Positi-
onspapier, das er beim Kulturministerium
einreichen will. Die Handyfrage soll schul-
intern geregelt werden durfen, und zwar
durch die Schulforen, die sich aus Vertre-
tern des Rektorats, der Lehrer, Eltern und
Schiler zusammensetzen. Hier sollten
sich die Eltern ihrer Verantwortung be-
wusst werden und sich direkt an die Schu-
len wenden. Auf dem Online-Portal
diagnose-funk.de sind Vordrucke fiir
Eltern zum Download erhiéltlich, die
die Schulleitung auf die Risiken hinweisen
und zu einer klaren Stellungnahme seitens
der Schule auffordern. Das Hauptproblem
bleibt ungeldst: Sollen bayerische Schulen
ganz im analogen Modus verharren, wenn
sich die ganze Welt digitalisiert?

Bessere Noten durch Schutz vor
Elektrosmog?

Diese Debatte berticksichtigt kaum, dass
die teils exzessive Handynutzung auch zu
einer verstarkten Strahlenexposition fuhrt.
Wie auch immer die Frage beantwortet
wird: Bayerische Schulen, die vollig frei
von elektromagnetischer Strahlung sind,
wird es wohl nicht geben.

Wichtig: Es wurden bereits einschla-
gige Blindversuche durchgefiihrt, die
die Wirkung der memon Technologie
belegen. Dabei wurde festgestellt,
dass sich der Notendurchschnitt un-
ter Einsatz der memon Technologie
signifikant verbessert.

»INach statistischer Auswertung bedeutet dieses Messergebnis, dass kein sta-
tistisch signifikanter Unterschied mehr zwischen der unbehandelten Kontrolle
und dem stark strahlenden Mobiltelefon mit dem memonizerMOBILE besteht
und somit anhand der Zellkulturdaten keine gesundheitlichen Beeintrachtigun-

gen mehr ZU er kennen Si n d-“ Prof. Dr. Dartsch, Dartsch Scientific Institute

Infos und Shop:
www.memon.eu
+49 (0) 8031 402 200




Nachhaltig leben

Entsorgen Sie lhren
Elektromull richtig”

Was machen Sie mit lhren
alten Elektrogeraten?

Wie viel Schrott produzieren
wir Uberhaupt?

Um die Umwelt zu schonen und Leser liber
das Thema richtig zu informieren, hat ein
kreatives Team eine nitzliche und interes-
sante Infografik Uber Elektroschrott und
seine negativen Folgen erstellt.

Ihr ElektromUll ist nicht einfach nur MUIl, er
enthalt einige ausgesprochen giftige Sub-
stanzen wie beispielsweise Quecksilber, Blei,
Cadmium, Arsen, Beryllium sowie bromierte
Flammhemmer. Die toxischen Materialien in
Elektrogeraten kénnen Krebs, Fortpflanzungs-
stérungen oder Endokrine Stérungen und zahl-
reiche weitere ernste gesundheitliche Proble-
me verursachen, wenn dieses Mullaufkommen
nicht richtig entsorgt wird.

Die Zahlen sprechen fiir sich:

Allein in der EU werden jahrlich 8,7 Milli-
onen Tonnen Elektromiill produziert, aber
nur 2,1 Millionen Tonnen werden gesam-
melt und wiederverwertet. Wie lhre zukiinf-
tigen Produkte aus Recycling entstehen?

Mehr Info auf: www.meintrendyhandy.de
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des weltweit anfallenden prc-duziert durchschnittlich etwa

Elektromdills wird
wiederverwertet
wahrend die ibrigen
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H BURJ KHALIFA -
: dem hochsten Gebdude der Welt.
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TITANIC

Digital Detox - Die digitale
Entgiftung zur Fastenzelt

Der neueste Trend all derer, die permanent online sind, ist Digital Detox. Nutzer legen ein
medienfreies \WWochenende oder gar einen Urlaub ohne WLAN, Handy und Laptop ein.

Die spiirbaren Effekte der digitalen
Entgiftung sind:

® eine Auszeit

e Erholung vom Druck der permanenten
Verflugbarkeit

Steigerung der Effektivitat im Offline-Modus
Entschleunigung des Alltags

Steigerung der Aufmerksamkeit

Stérken des Blicks fur das eigene Umfeld
entspannterer Schlaf

Was mit Digital Detox Camps mitten im Sili-
con Valley begann, ist langst auch in Europa
verfligbar. Sogar die Digital Nomads, die be-
ruflich und privat im Online-Modus leben, sind
begeistert, den Gesundheitsakku wieder auf-

Was man im Alltag beachten sollte:

Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden:

Muss man wirklich alle Mails lesen und

beantworten?

e Wer sich Offnungszeiten oder ein Maximum

fUr versendete Mails einrichtet, genief3t

medienfreie Zeiten.

Ein Smartphone-Sabbat kann jede Woche

fUr Entspannung sorgen.

e Das Handy gehort nicht ins Schlafzimmer!

e \Weniger Apps einrichten, statt dessen
browsen.

zuladen. Gerade die Fastenzeit bietet sich an,
einmal auf Gewohnheiten zu verzichten, die
schon zur Selbstverstandlichkkeit geworden
sind. Gdnnen Sie sich doch einfach eine Aus-
zeit von Facebook oder WhatsApp.

Wer im Alltag auf die digitalen Medien nicht ver-
zichten will, findet Losungen auf unserer Home-
page unter www.memon.eu

NOMADCRUISE - selbst die digitalen Nomaden fasten auf hoher See!

Flexibles Coworking auf hoher See? Der NOMADCRUISE vereint Kreuzfahrt-Feeling
mit der Méglichkeit sich zu vernetzen und zusammen Geschéaftsmodelle zu entwickeln.
Aber auch unter den digitalen Nomaden steht DIGITAL DETOX hoch im Kurs.

Arbeiten und gleichzeitig Urlaub machen? Ganz nach dem Lebensmotto ,We do what we
love.” startet diesen April wieder eine Tour an Bord eines Kreuzfahrtschiffes von Spanien nach
Griechenland. Das Ziel: zusammen lernen, Workshops zu eigenen Themen iniziieren, sich in-
spirieren lassen und natUrlich sein weltweites Netzwerk weiter ausbauen. Dauernder Internet-
Zugang garantiert? Fehlanzeige! ,,Génnt Euch auch eine digitale Auszeit und unterhaltet
Euch miteinander!*, so zumindest lautet die Empfehlung der Veranstalter.

Mehr Informationen unter: www.nomadcruise.com

Quelle: www.meintrendyhandy.de

Buchtipp

Der Mensch -
ein willenloses
Herdentier?

SCHONE
NEUE
KUHSTALL
WELT

Herdenmanagement heiB3t das neue Zau-
berwort in der Rinderhaltung. Elektroni-
sche Halsbénder der Kiihe 6ffnen Tiiren
oder teilen Kraftfutterrationen automa-
tisch zu. Bernhard Kathan 6ffnet uns die
Augen und zeigt, dass die Techniken des
Herdenmamangements ldngst auch bei
uns Anwendung finden.

Ob am Bankautomaten oder im Flughafen,
immer mehr Lebensbereiche werden still und
heimlich automatisiert. Belohnt werden wir
nur, wenn wir unser Verhalten stillschweigend
anpassen. In seinem Buch zeigt der Autor die
Entwicklungen auf doch recht schonungslose
Weise auf und stellt die Frage: ,Verwechseln
wir die Freiheit mit dem Zwang, zwischen vor-
gegebenen Angeboten wahlen zu mussen?”
und ,lIst die Verkuhung der Welt noch aufzu-
halten?®. Ein Buch das nachdenklich macht,
und uns die Ablaufe spatestens bei der nachs-
ten Flugreise mit anderen Augen sehen lasst.

Jetlag?

Kopfschmerzen
von der Bahnfahrt,
oder beim Radeln
in der City?

Der memonizerBODY ist Ihr hilfreicher
Begleiter unterwegs oder beim Sport.
Seit Oktober 2013 ist memon Ausstatter
des Osterreichischen Ski Verbands und
von deren Spitzensportlern. Darunter der
mehrfache Olympiasieger Marcel Hirscher,
der seit seiner ersten memon Erfahrung
nicht mehr auf die Technologie verzichten
madchte.

Warum erfahren Sie im Interview auf un-

serem youtube-Kanal:
memon Rosenheim

Q
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Das Eis wird dunner — eine neue
Veroffentlichung spricht Klartext.

Die neue Sonderbeilage zum Thema ,,Biologische und pathologische Wirkung der Strahlung von 2,45 GHz auf Zellen,
Fruchtbarkeit, Gehirn und Verhalten” der Zeitschrift ,Umwelt. Medizin. Gesellschaft.” macht deutlich: das Eis fur die Elek-
trosmog-Verleugner und die Harmlosigkeits-Beschworer wird immer dunner. Die Autorin Isabel Wilke hat so ein wichtiges Werk
geschaffen, das eine wichtige Grundlage fUr die langst Uberfallige, dffentliche Diskussion darstellt. Im folgenden geben wir einen
kleinen Uberblick der Themen und Ausziige der kiirzlich erschienenen Verdffentlichung.

1. Fortpflanzung und Fruchtbarkeit

,Deshalb empfiehit die ésterreichische Arz-
tekammer in ihren zehn Handyregeln: ,,Bei
Verwendung von Headsets oder integrierter
Freisprecheinrichtung Handys nicht unmit-
telbar am Kdrper positionieren - besonde-
re Vorsicht gilt hier fir Schwangere. Bei
Ménnern sind Handys in der Hosentasche
ein Risiko fur die Fruchtbarkeit.” Und der
Mobilfunkkonzern Orange warnt auf seiner
Homepage: ,,Halten Sie Ihr Mobiltelefon
oder andere mobile Gerédte weg vom Bauch
einer schwangeren Frau oder dem Unter-
bauch von Jugendlichen.” {http.//radio-
waves.orange.com/en/your-mobile/best-
practice) ...

... Empfehlung der Autoren: Ménner soll-
ten deshalb vorsichtig sein mit dem
Laptop auf dem SchoB, denn
die Fruchtbarkeit kbnnte beein-
trdchtigt werden. Die Arbeits-
gruppe Avendano et al. (2012)
hatte auBer DNASchaden wei-

tere Auffélligkeiten gefunden:

Die Beweglichkeit der Spermien
von Laptopnutzern (26 -45 Jah-
re alt) mit aktiver WLAN-Funktion
war herabgesetzt, wenn der Laptop
auf dem SchoB platziert war. Die Strahlung
des Computers war 3-mal héher als ohne
aktiviertes WLAN und 7 -15-mal hdher als
bei der Kontrolle (kein Laptop). Die Anzahl
der unbeweglichen Spermien war signi-
fikant erhéht durch LaptopStrahlung und
die progressive Beweglichkeit signifikant
geringer. Die Spermienqualitdt kann durch
die WLAN-Funktion am Laptop vermindert
werden und damit kann die Fruchtbarkeit
beeintrédchtigt sein. ...

... Shokri et al. (2015) wollten an Rattenho-
den prufen, wie sich die Bestrahlung der
Tiere mit 2,45 GHz (2 WLAN-Antennen an
gegenuberliegenden Wanden im Raum,
eine Gruppe 1 Stunde/Tag, eine 7 Stun-
den/ Tag Uber 2 Monate) auf die Fruchtbar-
keit auswirkt und untersuchten Apoptose,
Spermien- und Gewebeverdnderungen.
. Die Auswertung erfolgte doppelblind.
Die bestrahlten Tiere hatten signifikante
Verminderungen des Gewichts der Blas-
chendrtise, der Spermienzahl und -be-
weglichkeit, stérker bei den hdher
bestrahlten Tieren. Im Hodenge- -
webe sah man nach 1 Stunde ﬂp o
Bestrahlung intaktes Keimepi- F
thel mit etwa 5 Zellschichten (
in den Hoden, nach 7 Stunden
waren statistisch signifikante \
Schéaden in der Keimzellschicht “:
der Samenkanélchen sichtbar
mit statistisch signifikant weniger
Zellschichten. Die Apoptoserate und die
Aktivitat der Caspase-3 (das Enzym, das die
Apoptose ausfuhrt, nachdem sie von ande-
ren Caspasen eingeleitet wurden) waren in
der 7-Stunden-Gruppe signifikant erhéht in
den Samenkanélchen. Empfehlung der Au-
toren: Angesichts der Ergebnisse und der
immer starker auftretenden WLAN-Netze
sollte die Zeit, der man WLAN-Strahlung
ausgesetzt ist, begrenzt werden.”

2
o

2. EEG, Gehirn und Gehirnent-
wicklung

»Chronische Einwirkung der 2,45-GHz-Strah-
lung kénnte Wachstum und Entwicklung des
Gehirns nicht-thermisch beeintrdchtigen. Das
kénnte eine Erkldrung daftr sein, wie die haufig
gefundenen \Verénderungen durch Hochfre-
quenz bei Lernen und Gedéchtnis entstehen.

... Yang et al. (2010) wollten die Frage kla-
ren, wie sich gepulste 2,45-GHz-Strahlung
(20 Minuten, SAR 6 W/kg) auf Mikroglia in
Gehirnen von Méusen (N9-Mikroglia-Maus-
Zelllinie) auswirkt. Mikroglia sind Abwehr-
zellen im Nervensystem, die bei Verletzung
oder Infektion des Nervengewebes aktiviert
werden. Eine bestimmte Signalkette, der
JAK-STAT-Signalweg, reguliert die
Abwehrmechanismen, die auch
. aktiviert werden, wenn Strahlung
. einwirkt. Bei gestdrter Regulation
kénnen Immunschwéche und
Krebs entstehen. Die Bestrah-
lung bewirkte Verdnderungen
in der Genexpression verschie-
dener Gene, u.a. solche fir den
Tumor-Nekrose-Faktor (TNF-a) und
die induzierbare Stickstoffoxid-Synthase
(iINOS), die an entziindlichen Reaktionen im
Nervengewebe beteiligt sind. UberméBige Ak-
tivierung der Mikroglia kann zu degenerativen
Erkrankungen flhren (ALS, Alzheimer, Parkin-
son).”

3. Wirkungen auf das Verhalten

,Die Wirkungen auf das EEG und Gehimn
schlagen sich im Lernen, Gedéchtnis und
dem Verhalten nieder, Erkenntnisse, die flir
die Debatte und Entscheidungsfindung fdr die
geplante Einflihrung von WLAN an Kindergér-
ten, Schulen und Hochschulen im Zuge der
sogenannten ,Digitalen Bildung” groBe Rele-
vanz haben mussten. ...

... Die Ameisen zeigten schon wenige Se-
kunden nach Einschalten des WLAN-Routers
gestortes Verhalten, bis 30 Minuten steigerten
sich verdnderte Bewegungsmuster signifikant
im Vergleich zu den Kontrollen ohne Strah-
lung. Erst nach 6-8 Stunden stellte sich wieder

normale Futtersuche ein. Beim Notebook

. Mit eingeschalteter  WLAN-Funktion

reagierten die Tiere innerhalb von

Sekunden verstort, wirkten krank,
bei deaktiviertem WILAN verhiel-
ten sie sich normal. ...

ey

... Zusammen mit fruheren Er-
gebnissen kann man schlieBen,
dass WLAN-Strahlung eine schad-
liche Wirkung auf Funktionen des
Nervensystems hat, auf molekularer und
Verhaltensebene. Der Calcium-Fluss in den
Neuronen kénnte durch WLAN-Strahlung ver-
andert sein. Eine der wichtigsten Funktionen
des Gehirns ist die Bindung von sensorischen
Informationen, die durch verschiedene senso-
rische Kanéle transportiert werden. Dieser
Prozess ist wichtig far Erfahrungen und den
Umgang mit der AuBenwelt. Verschiedene
Hirnregionen wie Teile des Temporallappens,

die viele sensorische Inputs empfangen/auf-
nehmen, sind an den Bindungsprozessen
beteiligt. Es wird angenommen, dass Acetyl-
cholin durch den Muscarin-Rezeptor zu den
Integrationsprozessen der vielen Empfindun-
gen beitragt. Auch fur den Neurotransmitter
GABA (y-Amino-Buttersdure) wird ein Zusam-
menhang gesehen. ...

... Mit steigender Einwirkung der Strahlung

wurden die signifikanten Beeintrdchtigungen
stérker gegentiber den scheinbestrahlten
Kontrollen: degenerierte Nervenzellen, die an-
tioxidativen Enzyme (SOD, KAT und GSH-Px)
und die Kreatinkinase nahmen signifikant ab,
die Konzentrationen von ROS/RNS, Lipidper-
oxidation, oxidative Schadigung von DNA und
Proteinen sowie die Apoptose im Hippocam-
pus nahmen signifikant zu. Lernen und Ge-
déchtnis verschlechterten sich als Folge der
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Zellschéden. Sinha (2008) hat neben dem ver-
dnderten Verhalten der Ratten und des EEG!
durch 2,45 GHz auch Beeintrdchtigungen der
Schilddrtisenhormone gefunden (s. Kapitel 9,
Schilddrtise). Das Verhalten der bestrahlten
Tiere unterschied sich signifikant von dem der
unbestrahlten: Die bestrahlten Tiere erwiesen
sich als hyperaktiv.”

4. Einflisse auf die DNA

~DNA-Schéden sind héufig Folge von oxida-
tiven Schadigungen verschiedener Strukturen
und Molekule in Zellen, wer nicht eine direkte
Schédigung durch Strahlung oder Chemi-
kalien entsteht. Aus den oxidativen Schédi-
gungen kdénnen sich viele weitere Stérungen
ergeben, z. B. verdnderte Enzymaktivitdten
und Zellmembraneigenschaften, DNA-
Einzel oder Doppelstrangbriiche.
Die Frequenzen von Mobilfunk
und WLAN kdnnen insofern in-
direkt zu Stoffwechselverénde-
rungen und dadurch auch zu
Krebs fuhren. DNA-Schaden
sind  vielfach  nachgewiesen,
schon in den 1990er-Jahr zeigten
das mehrere Arbeiten. ...

... Avendano et al. (2012) konnten zeigen,
dass die WLAN-Strahlung von Laptops die
Beweglichkeit der Spermien vermindert und
die DNA-Fragmentierung in Spermien erhéht
(s. Kapitel 1 ). Chaturvedi et al. (2011) fanden
2011 heraus, dass bei Méausen die DNA in
Nervenzellen signifikant geschédigt ist, wenn
die Strahlung 2 Stunden/Tag 30 Tage einwirk-
te. Sie haben bei ménnlichen Méusen nach
Bestrahlung (2 Stunden/Tag 30 Tage, 0,026
mW/cm2, SAR 0,036 W/kg.) auBer Verhalten,
Blutwerten (Zellzahlen, Hb, Enzyme), Sper-
mienzahl und Spermienbeweglichkeit auch
DNA-Briche in Gehirnzellen untersucht. Die
bestrahlten Gehirne hatten signifikant mehr
Strangbrtiche als die Kontrollen. ...

... Die gepulste Strahlung erzeugte ohne
Erwérmung eine signifikant gestei-
gerte Entartung. Durch Tem-
peraturerhbhung  entstand  bei
gepulster Strahlung die groBte
Anzahl entarteter Zellen. Kon-
tinuierliche und gepulste Strah-
lung bewirkten auf unterschied-
liche Weise die Entartung dei
Lymphozyten  (lymphoblastoide
Transformation). NazTroglu Tokat
und Demirci (2012c) hatten sich in einer
Ubersichtsarbeit mit der Rolle von Melatonin
beim oxidativen Stres durch EMF (Nieder- und
Hochfrequenz) im Zusammenhang mit dem
Calcium(Ca2+)-Signalweg  bei  Brustkrebs
befasst. Die Calcium(Ca2+)-Homdostase ist
einer der wichtigsten Faktoren fiir die phy-
siologische Funktion von Zellen, denn sie ist
beteiligt am Zellwachstum, Signallibertragun-
gen und Apoptose. Sie wird reguliert durch
lonenkanéle in den Zellmembranen und viele
andere Zellbestandteile, auch Melatonin ist
beteiligt. Melatonin wirkt auch als Radikal-
féanger bei oxidativem Stress. Die Forscher
zogen 89 Arbeiten heran und kamen zu dem
Schluss, dass Melatonin eine wichtige Rolle
als Antioxidans, beim Calcium-Einstrom in die
Zelle und als Hormon spielt. Bei Stérungen
der Calcium(Ca2+)-Homdostase und der Me-
latoninkonzentration kénnten Frauen, die
nachts arbeiten, ein erhdhtes Risiko
fur Ostrogen-abhangigen Brust-
krebs haben, da durch Einwir-
ken elektromagnetischer Felder
nachts weniger Melatonin pro-
duziert wird.”

5. Wirkung auf die
Herztatigkeit

JWLAN-Strahlung wirkt sich auch auf die

Herztatigkeit und den Blutdruck aus. Saili et al.
(2015) untersuchten den Strahlungseinfluss auf
das Herz von Kaninchen. Die Wirkungen auf die
Herztétigkeit wurden wéhrend der Bestrahlung
(1 Stunde) mit einem Accesspoint in 25 cm
Entfernung aufgezeichnet, parallel gab es eine

Gruppe unbestrahlter Tiere. Bei den bestrahl-
ten Kaninchen wurde eine signifikante Stei-
gerung der Herzfrequenz und des Blutdrucks
festgestellt. Die WLAN-Strahlung beeinflusste
die Herzratenvariabilitét. Das zeigt, dass

die 2,45-GHz-Strahlung die Regula-
tion des Herz-Kreislauf-Systems
verédndert.”

6. Oxidativer Zellstress

,Eine der wichtigsten Ubersichts-
arbeiten zu ROS publizierten Yaky-
menko und Kollegen (2016). Die
Studie beschreibt den Schadigungs-
mechanismus der Mikrowellenstrahlung: die
Erzeugung von ROS in Zellen und die oxida-
tive Schédigung von DNA durch Entstehung
einer Uberproduktion freier Radikale,
die die Zellsignalgebung stéren,
und die potenzielle Karzinogenitat
der Strahlung. Die Ergebnisse
sind bemerkenswert: Von den
100 wissenschatftlichen begut-
achteten Arbeiten, die zu dieser
Zeit zu erhalten waren, hatten 93
oxidative Schédigungen bzw. oxi-
dativen Stress in biologischen Sys-
temen herausgefunden; in vitro, bei Tie-
ren, Pflanzen und beim Menschen. Darunter
waren auch 12 Arbeiten, in denen 2,45 GHz
einbezogen waren. Alle Studien waren mit
Feldstérken unterhalb der ICNIRP-Grenzwerte
durchgefiihrt worden. ...

... Geschédigt werden Zellstrukturen (DNA,
Membranen,  Mitochondrien, lonenkana-
le, Elektronentransportkette, Proteine u.a.),
Ca2+ -abhédngige Signalkaskaden und es
gibt  Konformationsénderungen von Pro-
teinen. Hat die Schédigung ein gewisses
AusmaB, wird u.U. die Apoptose eingeleitet.
Eine starke Uberproduktion von ROS und
oxidative Schédigung von DNA kénnen das
Entarten von Zellen zu bdsartigen Tumoren
verursachen. Okxidativer Stress steht mit
Krebsentwicklung in Verbindung...

... Der oxidative Stress im Hoden-

gewebe erzeugt DNA-Schéden
und beeinflusst die Entwicklung
der Spermien. ..."

7. Wirkungen auf die
Leber

,Man sah bei den bestrahlten Lebern
mehr Blut in den GefédBen, sporadisch ne-
krotisierte Leberzellen, Weiterung der Leber-
Sinusoide, die Zellkerne waren irrequldr und
enthielten kondensiertes Chromatin. Einige
Leberldppchen zeigten kleine Entziindungs-
herde. Das Elektronenmikroskop zeigte ver-
dnderte Membranstrukturen, z.T. zweikernige
Zellen, signifikant mehr Vesikel in den Zellen,
unregelmaBig geformte Zellkerne und signifi-
kant mehr Lipidtropfen verschiedener GréBe.
Die Strahlung kann somit schadliche Auswir-
kungen auf Leberzellen von Ratten haben. ...

... Diese Ergebnisse zeigen, dass durch die
2,45-GHz-Strahlung eine Uberproduktion von
freien Radikalen erfolgt, was zur Hemmung
der antioxidativen Enzyme und folglich zu
oxidativem Stress in der Leber und zu Sché-
den in Zellen, Geweben und Organen fihrt.

Ahnliche Ergebnisse wurden bei 900 MHz
gefunden. ..."

8. Wirkung auf die
Schilddriise

,Die Veranderungen deuten auf
Zellstress und Beeintrachtigung
der Immunantwort sowie der
Reifung und Apoptose im Schild-
drisengewebe und Entwicklung der
Thymozyten durch die Strahlung hin. Die
verdnderten HSP-Gehalte bedeuten, dass die
Funktionen bei Apoptose und Immunreak-
tionen nicht richtig reguliert werden....

... Die niedrigen Feldstarken kénnten schédlich
sein, sie reichen aus, um die Schilddriisenhor-

mone und die Reaktionen der Tiere zu veran-
dern. Es kénnte ein Zusammenhang zwischen
den Hormon- und Verhaltensénderungen be-
stehen, denn die Schilddriisenhormone wir-
ken mit anderen Neurohormonsystemen
und Neurotransmittern zusammen.
Das \Verhalten der bestrahiten
Tiere unterschied sich signifikant
von dem der unbestrahlten: Die
bestrahlten Tiere erwiesen sich
als hyperaktiv.”

9. Wirkung auf die
Zellmembran

,Die Studie von Panagopoulos et al. ergab,
dass die WLAN-Frequenz bei einer ,niedri-
gen” Strahlungsbelastung von 8.000 pWatt/
m2 bereits nach 4,8 Minuten Einwirkung zu
irreguléren Reaktionen auch der lonenkané-
le an der Zellmembran fihren kann, verur-
sacht durch die Polarisation der Strahlung.
Die Calcium(Ca2+)-Homd&ostase ist einer der
wichtigsten Faktoren flr die physiologische
Funktion von Zellen, denn sie ist beteiligt an
Zellwachstum, Signaltibertragungen und Apo-
ptose. Sie wird reguliert durch lonenkanéle in
den Zellmembranen.... Das heiBt, die Strah-
lung von WLAN-Geréten bewirkt oxidative
Schéadigung uber Calciumkandle und Ca2+
-Anstieg in der Zelle....

... Naziroglu/Cig et al. (2012b) untersuchten
die Wirkung eines WLAN-Gerétes (2,45

GHz gepulst, 0, 1-2,5 W/kg far 1, 2,
12 oder 24 Stunden) auf oxidativen
Stress und Calcium2+-Einstrom
in menschlichen Leukamiezellen.
Die Strahlung des Gerétes rief
oxidativen Stress und gesteiger-
tes Zellwachstum durch signifi-
kant erhbhten Ca2+ - Einstrom in
das Zytoplasma der menschlichen
LeukédmieKrebszellen hervor, schluss-
folgern die Forscher (siehe dazu auch CIG
(2015), Naz1roglu (2012c¢)).”

10. Wirkung auf
Bakterien

,laheri und Mitarbeiter haben 2015 und 2017
die Bakterienstdmme Listeria monozytoge-
nes, E. coli und Klebsiella pneumonia auf die
Antibiotika-Resistenz nach Bestrahlung un-
tersucht. Sie stellten fest, dass die Resistenz
durch die Bestrahlung erhdht wird. ...

... In der Arbeit von 2017 waren bei Listeria
monozytogenes und E. coli signifikant stér-
keres Wachstum und signifikant erhéhte An-

tibiotika-Resistenzen gegenlber 6 Antibiotika
beobachtet worden nach Bestrahlung mit 900
und 2.450 MHz (normaler WLAN-Router 2,45
GHz, SAR 0, 13 W/kg in 14 cm Abstand zur
Bakteriensuspension).”

12. Einfluss auf Pflanzen

,Soran et al. (2014) fanden heraus, dass
Krauter- oder Gewlirzpflanzen, die teilweise
auch Heilpflanzen sind, Stressreaktionen auf
die Bestrahlung zeigen. 3 Wochen nach der
Einsaat konnten nach 3-wdchiger Bestrahlung
mit 900 MHz eines Mobiltelefon-ahnlichen
Generators (100 mW/m2) oder 2,45 GHz ei-
nes WLAN-Routers (70 mW/m2) in Petersilie
(Petroselinum crispum), Sellerie (Apium grave-
olens) und Dill (Anethum graveolens) viele Ver-
dnderungen nachgewiesen werden. Grund-
sétzlich bilden die Pflanzen aromatische Ole,
um Krankheitserreger und Fressfeinde abzu-
schrecken, wobei der Gehalt stark von den
Umweltbedingungen abhéngt.  Untersucht
wurden hier im Elektronenmikroskop (Zell-
wand, Chloroplasten, Mitochondrien), Photo-
synthese und Assimilation. Der Wassertrans-
port war in allen Fallen signifikant, bei WLAN
am starksten verringert. Die aromatischen
Ole und diie fliichtigen Stoffe in den Blattern
(Duftstoffe) wurden vermehrt ausgeschieden,
vor allem Monoterpene. Zellwanddicke, Chlo-
roplastenlénge, MitochondriengréBe waren
drastisch geringer bei WLAN (z.B. Anethum,
Kontrolle 1,67 pm, 900 MHz 0,55 um,
WLAN 0,25 um). WLAN-Strahlung
fuhrte zu einer Verminderung der
atherischen Olkonzentration. Es
gab einen direkten Zusammen-
hang zwischen strukturellen und
chemischen Anderungen in den
3 Pflanzenarten. Die Schlussfol-
gerungen: Mikrowellen erzeugen
Stress in den Pflanzen, deshalb stei-
gert die Pflanze die Abgabe der Duft-
stoffe und Terpene, der Olgehalt und die Blatt-
anatomie werden geédndert. WLAN-Strahlung
erzeugte mehr Stress als die 900-MHz-Strah-
lung.

11. Wirkung auf Zahnfiillungen

... ES gibt ein weites Spektrum an Unter-
suchungsgegenstanden, darunter auch die
Auswirkungen von 2,45-GHZ-Strahlung ei-
nes WLANRouters auf Quecksilberausschei-
dungen aus Amalgamfullungen: Es wurden
signifikant erhéhte Werte gefunden
(Paknahad et al. 2016).”

DAS FAZIT:

»Das Schidigungspotential von WLAN, auch bei geringer
Strahlungsstérke, kann nicht mehr angezweifelt oder relativiert
werden, auch nicht durch die Studien, die keine Wirkungen
gefunden haben. Die Entscheidungstrager in der Politik, den
Schul- und Gesundheitsbehérden sind in der Verantwortung,
sich mit der Studienlage auseinanderzusetzen und sich nicht
von den Argumentationen der Industrielobby oder Textbau-
steinen von Regierungsinstitutionen tduschen zu lassen. Die

Gesundheitsrisiken sind vorhanden. Besonders wichtig ware es,
weitere Untersuchungen zu Wirkungen auf das Gehirn und auf
junge Menschen durchzufiihren. Die Anwendung des Vorsor-
geprinzips, das in allen europaischen Landern anerkannt wird,
lasst nur einen Schluss zu: Der menschliche Korper darf WLAN

nicht kérpernah und dauerhaft ausgesetzt werden.”

Dipl. Biol. Isabel Wilke
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Die Erfolgsgeschichte von Marcel

Hirscher in Pyeongchang genht weiter!

Der Salzburger wird am 2. Méarz erst 29 Jahre alt und liest sich seine Erfolgsgeschichte wie die einer Legende. 56-facher Sieger in
Weltcuprennen, siebenfacher Gesamtweltcupsieger, sechsfacher Weltmeister. Und nun auch noch Doppelolympiasieger in Stdkorea.

“Es ist extrem wichtig méglichst fit zu sein. Da
ist memon ein sehr toller Unterstiitzer, der mir
den Stress und die Starfaktoren weghalt.

Marcel Hir m
Der Norweger Kristoffersen, Hirschers
standiger Widersacher und Zweitbester
im Riesenslalom, sagte bei Olympia: ,Ich
dachte, es war ein guter Lauf, aber dann
waren es trotzdem 1,30 Sekunden hin-
ter Marcel. Er ist der beste Skifahrer der
Welt.“

Marcel Hirscher Uberlasst nichts dem Zufall
und trainiert hart. Ein Grund mehr fUr ihn, auf
die memon Produkte zu setzen. In 2017 liel3
er sein Privathaus mit der memon Technologie
ausstatten.

Nachdem memon vor einigen Jahren zum of-
fizielen Ausstatter des Osterreichischen Ski-
verbandes OSV wurde, erkannten zahlreiche
Sportler sofort den groBen Nutzen der Tech-
nologie — gerade was die Regeneration betrifft.
Unter ihnen war auch Marcel Hirscher, der
seitdem zum bekennenden memon Fan wur-
de. ,Esist extrem wichtig, moglichst fit zu sein.
Da ist memon ein sehr toller Unterstutzer, der
mir den Stress und die Storfaktoren weghéalt.”
SO Hirscher. Jetzt hat sogar die ,New York
Times* dem OSV-Star eine groBe Geschichte
gewidmet. Auch die amerikanische Tageszei-
tung schreibt, dass Hirscher seinem Anspruch

als weltbester Skifahrer bei den Olympischen
Spielen gerecht wird. Marcel Hirscher erklart
auf die entspannte Osterreichische Art nach
seinem Triumph ,In der Kombi war es Uber-
raschend, das jetzt war so die erhoffte und
erwartete Medaille. Wenn man das dann um-
setzen kann, ist das schon mega und cool*.

memon freut sich Uber einen so groBartigen
Markenbotschafter, der definitiv als Ausnah-
mesportler seiner Generation gesehen werden
kann. Weiter so, Marcel!

Eine ganze Reihe namhafter Sportler sind
begeisterte memon Anwender. So geho-
ren unter anderem der Rennfahrer Hans-
Joachim Stuck, die ehemaligen Ski-Renn-
lauferinnen Niki Hosp und Kathrin Zettel,
und der paralympische Skirennfahrer
Gerd Schonfelder zu den Marken- und
Technologie-Botschaftern des Unter-
nehmens. Eine ganz besondere Partner-
schaft stellt jedoch die Zusammenarbeit
mit dem Osterreichischen Skiverband
dar, der schnell die Vorteile von memon
erkannte. ,Auf der Suche nach sport-
lichen Vorteilen gehen wir mit memon
auch in der Regeneration neue Wege und
sind von den Ergebnissen liberzeugt,” so
Anton Giger, Leiter Forschung & Entwick-
lung beim OSV.

L,Es erfullt uns mit groBer
Freude, nun bereits im
fUnften Jahr offizieller
Ausstatter des OSV zu
sein — zumal der OSV
seine Partner sorgféaltig
auswahlt und einen sehr
hohen Qualitatsanspruch hat®, freut sich
memon Geschaftsfihrerin Erika Felder.

. memon erleben

JEINn unerwartetes Geschenk”

»Ich arbeite seit liber 15 Jahren im Bereich
Marketing & Werbung fiir diverse Agentu-
ren und Unternehmen und hatte die letzten
Jahre immer wieder mit Erschdpfungszu-
stdnden zu kdmpfen. Jeder neue Tag war
eine Uberwindung, um morgens aus dem
Bett zu kommen. Eine seit 10 Jahren chro-
nische Nebenhbéhlenentziindung schnlirte
mir zusétzlich die Luft ab. Schiaflose Néchte
mit pseudo-allergischen Symptomen mach-
ten mir das Leben zur Hélle. Ich probierte
wirklich alles aus, aber leider half das meiste
nicht oder wenig. Eine umfangreiche Neben-
hdéhlenoperation brachte dann den Durch-
bruch und ich bekam zumindest endlich wie-
der Luft. Dennoch war ich meist nach langer
Arbeit am Rechner sehr erschépft und hatte
Kopfschmerzen. Auch beim Autofahren trat
dieser Effekt innerhalb einer halben Stunde
auf.

Die anféngliche Begegnung mit memon war
rein zuféllig. Anfangs verstand ich ehrlicher-

Toni Mayer-HaBelwander, Creative Director
bei memon, spricht liber seine Erfahrungen
mit dem ,,memon-Effekt”.

weise Uberhaupt nicht, was es mit den Pro-
dukten auf sich hat. Zu abstrakt und kompli-
ziert waren die Erkldrungen. Die Teilnahme
auf einem Basisseminar brachte mehr Klar-

heit zur Wirkungsweise und zur Problematik
des uns umgebenden Elektrosmogs. Einen
Monat spéter fing ich an bei memon zu ar-
beiten und stattete auch mein Haus mit me-
mon aus, da ich ja nur hinter etwas stehen
konnte, was ich auch selbst ausprobiert hatte.

Nach einigen Tagen begann ich mich jeden
Tag besser zu fiihlen, wie, als wenn eine un-
sichtbare Last von einem genommen wird.
Der Schlaf wurde wieder richtig tief und
ich fihlte mich nach einer anstrengenden
Arbeitswoche erstmalig nicht mehr so er-
schépft, wie es sonst immer der Fall war. Bis
heute ist die dieser Effekt flir mich wirklich
unglaublich. Auch meine Frau schléft seit
dem Einbau viel besser und wacht wesent-
lich erholter auf. Diese wiedererlangte Le-
bensqualitat ist flir mich unbezahlbar und
ich kann nur Jedem empfehlen, den memon
Eigenversuch zu machen!”

Toni Mayer-HaBelwander

Viele weitere
spannende
Geschichten!

Tilo RaBler

A® JETZT N
GESUNDER e

P A P

Menschen erleben memon

Die dritte, Uberarbeitete Auflage des
Buches ,Ab jetzt gesiinder - Men-
schen erleben memon” von Tilo R6Bler

ist jetzt online erhaltlich unter:
www.shop.memon.eu




bewusst leben

Gewusst wie:
Mediennutzung el
Kindern

Eltern und Lehrer sind besorgt Uber die Folgen des Medienkon-
sums bei Kindern. Andererseits ist die Versuchung fur die Eltern
grof3, die Kinder mittels Fernseher oder Handy ruhig zu stellen.
Der Konigsweg ist schwer zu finden und erfordert Disziplin und

ein gutes Vorbild seitens der Eltern.

Face-to-Face-Kommunikation und personliche
Beziehungen werden ersetzt durch Online-
Anonymitat. Der tibetische Meister Dr. Akong
Rinpoche bedauert, dass Erziehung von Kin-
dern haufig tber Computer, nicht mehr durch
mitfUhlende Menschen entsteht. Den Kindern
die moderne Technik komplett vorzuenthalten
ist allerdings auch keine gute Idee, ist sie doch
mittlerweile ein fester Bestandteil unseres tag-
lichen Lebens. Auch im spateren Berufsleben
wird selbstverstandlich vorausgesetzt, dass

Bewerber auf dem neuesten Stand sind, was
die Nutzung digitaler Hilfsmittel angeht. Klare
Regeln sollten definiert und auch eingefor-
dert werden. Was schaut mein Kind gerade
an? Entspricht es seinem Alter? Und wird die
vereinbarte Zeit eingehalten? Anbei ein paar
Tipps, die man beachten sollte. Abgesehen
vom Spiel in der Natur mit viel Bewegung, was
sicher immer noch eines der besten Heilmittel
ist, auch fur uns GroBe.

¢ Spezielle Medienprodukte fiir Kinder sind mit Vorsicht zu genieBen, denn
sie folgen oft kommerziellen Interessen, nicht denen des Kindes

¢ Kinder wollen nachahmen, was Erwachsene tun. Daher sollte man vor
Kindern nicht stundenlang mit dem Handy surfen

¢ Kinder sind gegeniiber den gesundheitlichen Folgen von Elektrosmog,
aber auch von Stress und Abhéngigkeit empfindlicher als Erwachsene

¢ Drahtloskommunikation gehért nicht in die Ndhe von Schwangeren,

Sauglingen oder Kleinkindern

e Wer sein Kind selbst in den Schlaf singt, und dies nicht dem Smartphone
uberlasst, vertieft die Bindung zu seinem Kind und stérkt damit seine

Gesundheit

¢ Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sollten Handys méglichst nur

nutzen, wenn es unbedingt notig ist
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memon Tipp

In Zukunft un-

verzichtbar: der

memonizerVWLAN

Wer hatte das gedacht: die Strahlungsquellen in privaten Haus-
halten nehmen rasant zu. Um sich umfrangreich gegen Elektro-
smog zu schutzen, empfiehlt memon die zusatzliche Ausrustung
von WLAN Routern und Repeatern mit dem memonizer\WLAN.
Doch nicht nur zuhause wird aufgertstet: auch die meisten neu-
en Autos strotzen nur so vor neu dazugekommenen Strahlungs-
quellen. Fast kein Fahrzeug kommt noch ohne smarte Konnekti-
vitat, a la Bluetooth oder WLAN Hotspot aus.

Warum ist der memonizerWLAN wichtig?

Smart-Home /Drahtlos-Technik in allen Lebensbereichen
nimmt stark zu

memonizerWLAN erganzt das vom memonizerCOMBI
erzeugte, schitzende Informationsfeld

memonizerWLAN harmonisiert die spezielle WLAN-Strahlung
zusétzlich

Benoétige ich den memonizerWLAN auch im Auto?

- WLAN und Bluetooth-Schnittstellen auch bei Autos stark
steigend

- hohe Belastung bei Elektrofahrzeugen durch Vorristung fur
autonomes Fahren

memonizerWLAN erganzt auch hier das vom memonizerCAR
erzeugte harmonisierte Feld

Die memon Fachberater beraten Sie gerne, wie
Sie lhren Lebensraum renaturieren konnen!

memonizerWLAN memonizerCOMBI memonizerWLAN memonizerCAR
il
« ~—

Bitte beachten: \/oraussetzung ist immer
die Grundausstattung mit einem

memonizerCOMBI bzw. memonizerCAR!

Mehr Info unter www.shop.memon.eu
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Holzbau Worndl: ,Die Gesundheit der

Menschen ist wichtiger a

Die memon zertifizierte Firma ,Holzbau Franz Wornd

|”

S |eder

aus Eggstatt blickt auf eine Uber 25-jahrige Firmengeschichte zurtck. In

Profit.”

dieser Zeit hat sich der Betrieb von einer kleinen Zimmerei zu einem Holzbau-Dienstleistungsunternehmen weiterentwickelt. Die
Leistungspalette ist hochst vielseitig und umfasst klassische Zimmererarbeiten bis zur Erstellung von modernen, zeitgerechten Holz-
hausern. Gerade in diesem Bereich hat sich das ,Worndl Holzhaus” zu einem Pradikatsprodukt fUr hdchste Anspriiche entwickelt.

T~

HOLZBAU WORNDL

In zwei verschiedenen Grundvarianten,
Holz-Rahmenbau und Massivholzbauwei-
se, entstehen Qualitatshduser in unter-
schiedlichsten Variationen, vom Ausbau-
haus bis hin zum Passivhaus-Standard.
Mittlerweile umfasst das Team mehr als 20
ausgebildete Mitarbeiter, vom Biiro, liber
Bauleitung bis hin zu Facharbeiter und Mei-
ster. Der Zentralverband des Deutschen
Baugewerbes zertifiziert Holzbau Worndl

Was muss man heutzutage tun, um mit
einer Gesundheitspraxis erfolgreich zu
sein?

An erster Stelle steht der Kunde. Auch des-
halb sind sténdige Weiterbildungen fr uns
selbst wichtig. Wir sind immer an aktuellen
Themen dran und geben unseren Kunden
neueste Erkenntnisse mit auf den Weg. Ich
selbst bin als Erndhrungsberaterin z. B. auch
,Darmfachberaterin® und kenne die allerneu-
esten Forschungsergebnisse. Darm hat Ge-
hirn — darin sitzen Gesundheit und Krankheit.
Unsere Aufgabe ist es, die individuell richtige
Therapie zu finden und anzubieten.

Wie offen sind die Menschen heutzutage
fiir alternative Heilmethoden und Be-
wusstseinsentwicklung?

Sie werden immer offener. Ich biete seit vielen
Jahren Weiterbildungen im Bereich der Be-
wusstseinsentwicklung an — das Interesse da-
ran nimmt zu. Immer mehr Menschen erken-
nen, dass Sie die Vlerantwortung fir ihr Leben
und ihre Gesundheit selbst ibernehmen mUs-
sen. Es ist eine Hilfe, die innere Welt und die

mit 5 Sternen, dieses Meisterhaft-Giitesie-
gel erhalten nur Innungs-Fachbetriebe,
die in besonderer Weise Leistungs- und
Weiterbildungsstandards bieten. memon
sprach mit der Inhaberin Ingrid Worndl
zu ihrem Konzept und den Verande-
rungen, seitdem memon eingebaut wurde.

Frau Woérndl, was macht Ihr Konzept so
besonders und erfolgreich seit (iber 25
Jahren?

Bei uns steht immer der Mensch im Vorder-
grund. Zum einen der Kunde, dem wir WUn-
sche erfillen und ihn nicht nur zufrieden stel-
len sondern begeistern wollen. Zum zweiten
sind unsere Mitarbeiter unser wichtigstes
Kapital, es ist uns wichtig, dass es ihnen gut
geht! Und zum Dritten unsere Partnerbetriebe,
hier setzen wir auf ein langfristiges Miteinander
und eine gute Zusammenarbeit.

Was war fiir Sie ausschlaggebend sich
mit der memon Technologie zu beschéf-
tigen?

In einer Zeit, in der verschiedene Krankheiten
wie Krebs etc. immer mehr auftreten, waren
wir auf der Suche nach einer Mdglichkeit, un-
ser Umfeld mdglichst gesund zu gestalten.
Gerade im Buro ist man heutzutage sehr vie-
len ungesunden Einfltissen ausgesetzt.

Hat sich seit dem Einbau von memon
etwas veridndert? Konnten Sie, Ihre Mit-
arbeiter bereits Verdnderungen spiiren?

Durch den Einbau von memon hat sich die
Feinstaubbelastung in der Werkstatt reduziert
und die Atmosphére im Betrieb ist wesentlich
entspannter. Schon kurze Zeit nach dem Einbau
konnte man eine deutliche Verdnderung an allen
unseren Zimmerpflanzen erkennen.

Wie wichtig ist es fiir Sie, Ihre Mitarbei-
ter gezielt vor schéddlichen Umweltein-
fliissen zu schiitzen?

Da unsere Mitarbeiter unser wichtigstes Kapi-

tal sind, ist uns dies sehr wichtig.

Was wiinschen Sie sich fiir unsere Umwelt?
Ich hoffe, dass die Menschheit frih genug er-
kennt, dass wir nur eine Erde haben und dass
die Gesundheit der Menschen wichtiger ist als
Jjeder Profit.

Holzbau WORNDL
http://www.holzbau-woerndl.de/
Zertifiziert von memon Partnerin Margarete Richter

VITALON gesundundglucklich

Seit Uber 12 Jahren betreibt Marion Robl eine Gesundheitspraxis in Regensburg fUr Korper, Seele und
Geist. Die Unternehmerin ist seit kurzem dabei, ein Team aufzubauen, dass unterschiedliche Kern-
kompetenzen im Gesundheitsbereich abdeckt. Auch Tochter Marie wirkt bereits mit. Ihre Praxis ist seit
Kurzem mit memon ausgestattet und es lasst sich bereits Positives berichten.

Botschaften des Korpers miteinander in Ver-
bindung zu bringen, damit ,Selbstbewusst-
sein, Selbstvertrauen und Selbstheilung” eine
neue Bedeutung bekommen. Der sanfte und
damit natdrlichere Weg hat sich flr mich per-
sénlich, auch in der Erziehung meiner 4 Kin-
der, immer stimmiger angefihlt. Das gebe ich
heute meinen Kunden weiter.

Welche besonderen Anwendungen bie-
ten Sie an?

Grundsétziich sind es die 3 Séulen: Eméah-
rung, Bewegung, Entspannung — die flr den
Menschen in der heutigen Welt mit all ihren
Belastungen essentiell sind.

Dabei machen wir eine sehr individuelle Bera-
tung — in der Erndhrung arbeite ich nach Typ
mit den vier Elementen, die aus dem Wissen
der TEM - ,traditionellen Europdischen Medi-
zin" kommen und den Lehren des Hippokrates
und Paracelsus zugrunde liegen. Bei der Be-
wegung haben sich fir uns die Kombination
von Elementen aus dem Yoga und der Einsatz
von Vibrationstraining mit der Power Plate
als optimal herausgestellt. Das ist ein sehr
effizientes Training aller Muskelgruppen. Der
Zeitaufwand ist gering. Bei der Entspannung
bieten wir sowohl die klassischen Massagen,
Ayurvedische Anwendungen, Meditation und
Achtsamkeitstraining, als auch ,physikalische
GefaBtherapie” auf BEMER Therapiegeréten
an. Unser Spektrum geht aber auch in die Ho-

mdopathie, die Phonophorese und Klangthe-
rapie, in die Psychotherapie bis hin zu Energie-
und Lichtarbeit. Ich glaube, es ist wirklich fir
Jeden etwas dabei!

Wie kam der Kontakt zu dem memon
Partner Jens Voges?

Durch einen gemeinsamen Bekannten erfuhr
ich von Jens Voges und habe ihn spontan ge-
beten, einen Vortrag in der Praxis zu diesem
Thema durchzufdhren. Die Memon-Techno-
logie hat mich Uberzeugt. Mit Jens kann ich
auf einer positiven und vertrauensvollen Basis
zusammenarbeiten.

Was war fiir Sie ausschlaggebend, sich
mit der memon Technologie zu beschiéf-
tigen?

Ich selbst reagiere empfindlich auf Elektro-
smog und war immer auf der Suche nach
guten Lésungen. memon hat mich tberzeugt.
Hat sich seit dem Einbau von memon
etwas verdndert? Konnten Sie, lhre Mit-
arbeiter oder Patienten Verdnderungen
spiiren?

Ja, fir mich schon. Ich spire es. Die Team-
mitglieder sind begeistert und es gibt etliche
Kunden, die die Atmosphére im VITALON nun
als noch angenehmer beschreiben.

Wie wichtig ist es fiir Sie, Ihre Mitarbeiter
und Patienten gezielt vor schidlichen
Umwelteinfliissen zu schiitzen?

AuBerst wichtig.

Welche Verdnderungen wiinschen Sie
sich persénlich im Umgang mit unserer
Gesundheit und Umwelt?

Jeder sollte sich mit diesem Thema auseinan-
dersetzen. Dadurch kann auch in Gesellschaft
und Politik mehr Beachtung entstehen und
unsere Kinder wdirden besser informiert und
sensibilisiert werden. So kann jeder mithelfen,
dass unsere Umwelt mehr Schutz und Beach-
tung findet und wieder bessere Bedingungen
herrschen.

VITALON gesundundgliicklich
https://vitalon-regensburg.jimdo.com/
Zertifiziert von memon Partner Jens Voges
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Lebensenergie -
Mehr Power furs Leben

Machen Sie Schluss mit Lustlosigkeit, chronischer MUdigkett,
Ubergewicht und befreien Sie sich aus der Stressfalle.

Trotz aller hochwertigen Vollkeramik Maoglichkeiten, wird
noch eine hohe Anzahl von Patienten mit Zahnersatz aus
Metall versorgt. Sei es aus Kostengrinden oder weil es
noch nicht funktioniert, das Metall ganzlich zu ersetzen.
Zahnersatz aus Metall kann auf die unterschiedlichsten Ar-
ten von Strahlung reagieren.

Besonders betrof-  haft in |hren Mund. Wir sind heute in der
fen ist Zahnersatz ~ Lage, fast jeden Zahnersatz metallfrei zu

Vereint in einem wertvollen Seminar- n durch Strahlung fertigen. Sprechen Sie mit mir.
programm zeigt J6rg Léhr, wie Sie den -] (‘) p\( ! L(‘) H l{ >>> direkt am Kopf

richtigen Treibstoff bekommen, um z.B. Smartphones  Inhr Volker Scharl

lhre Lebensenergie entscheidend zu Die néchsten Termine finden Sie unter und Headsets so-

verbessern. www.joerg-loehr.com wie der fast Uber-  E-Mail: Volker.Scharl@zahnwerkstatt.com

all vorhandene W-
LAN Empfang. Mit
der memon Tech-
nologie kdnnen

- |
e Sie lhre eigenen Geréate entstdren. Bei Ih-
g ey rem schon vorhandenen Zahnersatz lasst
! sich die memon Technologie zum Teil pro-
2 blemlos einbauen. Wenn Sie neuen Zahn-

S | | (¥ Sy b Ay ersatz bengtigen, dann planen Sie bitte
schon vor der Behandlung mit Ihrem Zahn-

A & 'i- o & arzt die Verwendung von ZirLuna Sensitiv.
! So kommt die memon Technologie dauer-

E| DIE ZAHNWERKSTAT T

vl W, Kilnger und ¥. Scharl GmbH

Zahnersatz der vertriglichen Art

» Ganzheitlich
X —

» Allergiefrei
» Metallfrei

WWW.ZAHNWERKSTATT.COM Zeughausstrafte 5, 92224 Amberg
I: +49 (0) 96521-14014

W W W . Z l R L U N A . D E E-Mail: info@zahnwerkstatt.com

Mehr Attraktivitat fur lhr Unternehmen!

Neue, top-qualiizierte Mitar-  Yele rvetentise bovttr oo e,
beiter fur sein Unternehmen zu Stress. Die Effekte von Feinstaub in der Atemluft
. . auf den menschlichen Organismus sind hinlanglich
begeBtem, erd als Erfo'QSfaktor bekannt. Keinen Zweifel haben Fachleute auch daran,
immer Wichtiger Mlt einem mlt dass elektromagnetische Felder eine negative Reakti-
o . on im Korper hervorrufen kénnen.
memon harmonisierten Arbeits-

memon bietet auch fiir Sie L6sungen.

Umfeld heben Sle SiCh von Ihren Lassen Sie sich unverbindlich beraten:

. www.memon.eu
Mitbewerbern ab. +49 (0) 8031 402 200

Schaffen Sie zu Hause und fiir Ihre Kunden eine einzig- 1ne111011®
artige Atmosphéare. Damit Ihre Kunden gerne zu Ihnen

kommen und lhre Mitarbeiter leistungsféahig sind. BIONIC INSTRUMENTS




memon hilft

memon Kreuzwortratsel

Die Jugend ist unsere
Zukunft — ein Verein
kampft fur Auftklarung
bei Suchtgefahren

In den letzten Jahren hat das Thema Sucht leider an Bedeutung
in der Offentlichen Diskussion verloren. Das halt den Sucht- und
Jugendhilfe Verein nicht davon ab, es dennoch zum Thema zu
machen und die Offentlichkeit Uber aktuelle Probleme im Zu-
sammenhang mit Abhangigkeit und Drogen aufzuklaren.

Statt zu resignieren, haben sie sich vor- Mit welchen Themen befasst sich das
genommen, mit einem ,,Jetzt-erst-recht” Magazin?

zu reagieren. Paznaun-Ischgl feierte mit

dem 1. Lachfestival 10 Jahre Global Fa- e verantwortungsbewusster Umgang mit
mily. Damit zeigte sich die mondédne Ur- Alkohol bei Jugendlichen

laubsregion von ihrer sozialen Seite und e naturliche Drogen ( Haschisch, Marihuana,
erntete viel Applaus. 13 Akteure reizten Pilze usw.)

die Lachmuskeln hunderter Kabarett-Be- e synthetische Drogen (sog. “ Badesalze”,
sucher auf das auBerste. Und 10 Familien Legal Highs, Liquid Ecstasy)

- Opfer von Gewalt, Armut, Katastrophen - e Computerspiel- und Internetsucht
erlebten wunderschone Ferien bei be- e Facebook-Sucht

stem Wetter! e Essstérungen (Bulimie, Anorexie)

e Erfahrungsberichte von ehemaligen Stch-
tigen aus verschiedenen Bereichen

Sucht- und
Jugendhilfe e.V.

Ein gemeinnUtziger Verein, der Uber die Zeit-
schrift SUCHT-HILFE der Aufklarung und
Vorbeugung von Suchtgefahren dient. Mit
dem Magazin soll erreicht werden, dass El-
tern, Ausbilder und Lehrer eindringlich Uber
die verschiedenen Suchtgefahren informiert
werden und hierdurch auch unmittelbare Hilfe
leisten konnen — im Kampf gegen Sucht und
Drogen.

Schwerpunktthema sind derzeit die synthe-
tischen Drogen, insbesondere “Crystal Meth”,
eine besonders heimtlckische Droge, die seit

... und so hilft memon

Die memon bionic instruments GmbH hilft kon-
tinuierlich ausgewahlten Organisationen mit

geraumer Zeit auf dem Markt ist, inzwischen Sachspenden und steuert zudem den doppel-
auch auf Schulhéfen zu Taschengeldpreisen ten Erlos des Verkaufs der jeweiligen ,Nattrlich
gehandelt wird und schwerste gesundheit- Gesund* Ausgabe bei.

liche Schaden verursacht.

Wie stark strahlt es bei Ihnen? Werden Sie memon Fan auf
@ Jetzt mit der memon App Facebook: facebook.com/
testen: memon.eu/app memon.rosenheim

memon Online-Shop - rund
um die Uhr fiir Sie geodffnet:
shop.memon.eu

Veranstaltungen in lhrer Ndhe:
memon.eu/termine
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Als Preise verlosen wir diesmal:

1. Preis: 1 x memonizerMOBILE | 2. Preis: DVD ,,Thank you for calling*
3. Preis: Buch ,,Thank you for calling“

Senden Sie uns das Losungswort bis zum
31.05.2018 per Postkarte (Datum des
Poststempels) an memon bionic instruments
GmbH, Oberaustr. 6a, 83026 Rosenheim.

Oder tragen Sie die Antwort ein unter:
WWw.memon.eu/gewinnspiel

memon Mitarbeiter und Partner sowie
deren Angehdrige sind von der Teiinahme
am Gewinnspiel ausgeschlossen.

Die richtige Lésung des letzten Ratsels lautete:
»Desoxiribonukleinsdurex«.

Den memonizerMOBILE und viele weitere Produkte finden Sie unter: www.memon.eu

IMPRESSUM

Herausgeber der ,Natiirlich Gesund“: ®
memon bionic instruments GmbH

OberaustraBe 6a

D-83026 Rosenheim BIONIC INSTRUMENTS

Telefon: + 49 (0) 80 31 / 402 204
Telefax: + 49 (0) 80 31 / 402 222
Internet: www.memon.eu
E-Mail: redaktion@memon.eu

REDAKTION
Toni Mayer-HaBelwander
Sarah Schanbacher

Fedor Singer

GRAFIK/LAYOUT @
Toni Mayer-HaBelwander FSC
DRUCK aversgeian
alpha print medien AG FSC® C125071




